
 موقع هيا إلى العربية

نموقع تعليمي للغة العربية للمرحلتي  

عداديةلإالابتدائية وا  
contact@alarabeyya.com 

 

www.alarabeyya.com   الإغماء وفقدان الوعي  

  2014©  هيا إلى العربية حقوق النشر محفوظة لموقع

 

 
 

 

 

1

  
 

    

    

    
  

  
  

ليهالّتي ت لَةئنِ الأسع أَجِب نٍ ثُمعمبِت يالالت صإِ النقْرا:  
  

  يِعوالْ انُدقْفُو اءُمغْلإِاَ
  

يحثُد ذَها نتإِ ةَيجصابة فقَا فَذَإِ، فَسِأْي الرالإِ دنانُس وعيه كَّأَتأَ دولاً من عمِد وجود 
 اصخ لٍكْشبِو ورٍسكُ ودجى ولَإِ يرشا يم اكنه انَا كَذَإِ ةالَي حف، وسِأْالر وِأَ قِنعي الْف رٍسكَ
فقَي الربوِأَ ة فَسِأْالر ،لا تحرالْ كمصفَاب ،تيكُرِحه يضاعف من طُخورالإِ ةصابة.  

اتأَ يبٍبِطَبِ لْصبِ وسيارإِ ةسعقْأَبِ افصى سرعة ممكنةالْ انَا كَذَإِ، وغائب الْ نِعويِع يي انِع
من صعوبة في التفَسِفُّن ،ضعه ي وِفضعة الاستردادافْ، وحص 
نبضه وتفُّنسه لِّي كُف ديقَقةوِ، وضعة الاسترداد هأَ ييفْا أَضلُض 
وعٍض لَّلذي يتفَّنبِ سبِطَ لٍكْشيعي بِودون صعوبة.   

 نَّأَبِو بِلْقَالْ ةقَفْخ نم دكَّأَتفَ رِسكَالْ ودجى وفَتا انذَا إِمأَ
الشخص يتفَّنس تفُّنبِا طَسيعاي.  
انَا كَذَإِو الشخص يتفَّنس لْقَالْوب يخفق نْأَ لْاوِح ترِعف سبالْ بغيبوبنْإِ ة تسى لَنك 

  .اتوملُعمالْ هذه وءِى ضلَع هجالعو ،كلذَ
  

 وفيما يلي توضيح يساعدبِ كفْأَ لٍكْشلض:  
  

 ِذَإا استعاد الشخص وعيبِطَ هيعاي:  
 الْأَسه الأَ نِعسالْ ابِبمحتلَمة لهذالْ هغيبوبة.  
 دعه يحرطْأَ كافَره لكُّأَلتد من سلامته مكَالْ نوِأَ رِس لِلَالش. 
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 ِانَا كَذَإ ناعسا ويستطنْأَ يع جِييب:  
 إِ لْاوِحاءَقَبه مستايقًف.  
 كَّأَتد مانَا كَذَا إِم تحت أْتالْ يرِثأَ ارِقَعكُالْ ووِأَ ولِح التسالإِ وِأَ مِمصابة فسِأْي الر.  
 ابثْح عأَ نواقٍر تبين الَحته الصحقَ، فَةَيد ونُكُي مصا بِابوِأَ رِكَّالس الصعِر.  

  
 ِا لَذَإم يستعد الشخص وعيه:  
 ضعه ي وِفضعة الاسترداد طِّغَوبِ هانِطَّبية.   
 لُطْاب سيالإِ ةَارسعيبِبِالطَّ وِأَ اف.   
 ربِاق النبض والتفُّنس رثَيما تالْ لُصمساعةُد.  
  
 َالصدةُم والاختناق  

  

 َالصدةُم: 
 سٍفُّنت، وضِبالن عِارست، وابٍرطاض، وقٍلَقَ، ودلْجِو الْلُعت ةرفْص نيب حاورتت ةمدالص اضرعأَ
يعٍرِسو .هذالأَ هعراض سببها رد فجِالْ لِعمِس لحادث ا، أَمو لنوببِلْقَ ةيأَة ،لَ ونزأَف ،و 
لحأَقٍر ،و لتعيلٍوِطَ ضٍر لْلبرأَد ،قَ ود ونُكُي سببفَا الْهزع.  

ورالْ دفلِع يحبِ ثُدسبِب تضكَ لِاؤمية الْ مِالدارِود لْجِلْلد طْالأَورافو ،تحلُوى لَإِ ه
  .)نِيتئَالر، وبِلْقَالْ، واغِم(الد ةيوِيحالْ اءِضعالأَ

. اغِمى الدلَإِ قفَّدتي عِضوا الْذَي هف وهو مالد نَّلأَ ؛عجِطَضي نْأَ بجِي ةمدالصبِ ابصملْاَ
وجِينْأَ ب يوضع لَعيه ثَدأَ ارثَكْأَ ور ليسرِتد قَا فَمدجِ هسمه من حرارةلَ. وكن لا تعطأَ هي 
شابٍر حار حتى لا تسِتالأَ عرِوةُد طْالسحبِ ةُيمأْا تذُخه من الأَ مِدعالْ اءِضحوِيية.  

، هتثَادحي مف رمتست نْأَ كبِ ردجا يذَه، لتقْول تقْو نم يِعوالْ نِع صخالش يبغي دقَ
وماقَربة نبضالْبِ هجس وتسِفُّنالْبِ هوسالْ لِائمعوفَرأَة .بقه مجِطَضا بِعهوءٍد وكُسونو ،اتلْص 
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 ابٍصم لَّكُ نَّ، لأَةمدالص نا ميائهنِ صلَّختي نْأَ لَبقَ هقْارِفَ. لا تافعسإِ ةاريسبِ وأَ يبٍبِطَبِ
  .لِّقَى الأَلَع ةاعس ةدمل ةياعوالْ ةباقَرمالْ تحت عوضي نْأَ بجِي ةمدصبِ
  
 الاختناق:  

  

 عملةُي هيميشل:  
مى أُتصيب شخص ا بِماختفَ ،اقٍنى الْلَعمسعنْأَ ف يلَزِي ما يعرِتض مجى الْرهاءِو من 

 م، ثُنِيتكَبِتشم نِيتنالاثْ كيديبِ فلْخالْ نم هكْسِما أَغالب قنِتخمالْ انَا كَذَإِ، فَةعرس لِّكُبِ اءٍيشأَ
 ةُيلمع يه هذ. هاءٍوه نا مميهِا فم جرخيفَ انتئَالر طَغضنت يكَل فنعى بِلَعى أَلَإِ هعفَرا
هيمليش، الْومراد منا إِهزةُاح طَورد الشالَّ ءِيذي منع خرالْ وجهاءِو ودولَخهقَ. ود تطَضى لَإِ ر
  .ياعنطالاص سِفُّنالتبِ اضيأَ هافعسإِ

  

 ِإرشادات مصوةٌر:  
 عملةُي هيملْكَبيرِ يشلاَ :لبِشك يا بِديد والْ عِفَارمصى أَلَإِ ابقُى بِلَعوة.  
 عملةُي هيميشل للصيرغ: ضعه لَعكْى ربتيبِ كسٍأْر منخضٍف اورِضب بين كَالْ مِظْعفَتنِي.  
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 :الأسئلة  
 لِ أُجيبمالْع قَةرلَى وع ةيالتَّال لَةئنِ الأَسع!  

  
  

  تنفيذ التعليمات والإِرشادات علَينا: ) قُبيل١س
   ِطَاءي الأَخقُوعِ فافَةَ الْوخا ميلير مفْكاَلت.       ةارِزالْب اتاربنِ الْعاد ععتاَلاب.  
   ٍنعمتأَنٍّ وبِت اتيملعاءَة التقَر.         يددج نم اتيملعالت اغَةية صادإِع.  

  

  ) عند صياغَة الإِرشادات والتعليمات يجِب علَينا أَنْ نصوغَها بِـ:٢س
 َالِ الأأَفْعرِم.             ِردصغِ الْميص.  
 ِعمالْج ةيغبِص ةارِعضالِ الْماَلأَفْع.       ٌةيححص ةوِبالأَج يعمج.  

  

  .) أَذْكُر صيغتينِ من صيغِ التقْيِيد الَّتي استعانَ بِها الْكَاتب في النص٣س
  

___________________________________________________  
  

___________________________________________________  
  

  ) يحدثُ الإِغْماءُ وفُقْدانُ الْوعيِ حسبما جاءَ في النص:٤س
   نازوي التف انفُقْد وثدالَ حح.         ِأْسي الرف ةابإِص وثدالَ حح.  
   اتاريامِ سدطقُوعِ اصالَ وح.         ٌةيححص ةوِبالأَج يعمج.  

  

  بِ النص، عند حدوث حالَة إِغْماءٍ أَو فُقْدان للْوعيِ علَينا:) بِحس٥س
   ِوضهبِالن هلَيى عمغة الْمداعسم.  
   ِأْسقِ أَوِ الرني الْعرٍ فكَس ودجمِ ودع نأَكُّد ماَلت.  
   ِصخالش ةوِيه نأَكُّد ماَلت.  
   ِنيمي الْقَدوحٍ فرج ودجمِ ودع نأَكُّد ماَلت.  
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  ارتطَم رأْسه بِعارِضة الْمرمى، أُغْمي علَيه وكَانَ يعانِي من  ،) مصطَفَى طَالب في الصف السابِع٦ِس
         اتطُوالْخ بتفُّسِ. أُرني التف ةوبعا.صبِه اميالْق جِبي يةَ الَّتيالالت  

  يف هعضوِوضعة الاسترداد.  
 َلااتأَ يبٍبِطَبِ لُاصبِ وسيارإِ ةسعقْأَبِ افصى سرعة ممكنة.  
 اَلكَّأَتأَ دولاً من عمِد وجكَ ودرٍس ي الْفعوِأَ قِن سِأْالر.  
 َفحص نبضه وتسِفُّنه لِّي كُف ديقَقة.  

  
  بِفعلَينِ هما: ) يتوجب علَينا حالَ استعاد الْمرِيض وعيه أَنْ نقُوم٧س

  

___________________________________________________  
  

___________________________________________________  
  

  وعندما تأَكَّدت من عدمِ وجود كَسرٍ  ،توجهت إِلَيه ،) محمد أُغْمي علَيه أَثْناءَ سيرِه في الشارِع٨ِس
        ةقَبأْسِ أَوِ الري الرف، يطَبِيع هفُّسنأَنَّ تو، سبِح .ةخود نانِي معكَانَ ي هني لَكف اتطَيعبِ الْم  
       :دمحكُونُ مي قَد صالن  
   ايرضِ الْكُولرم نانِي معي.           ايِينرلُّبِ الشصضِ ترم نانِي معي.  
   ِعركَّرِ أَوِ الصضِ السرم نانِي معي.        ةبصالْح نانِي معي.  

  
  باهر أُصيب بِصدمة حالَ رسوبِه في امتحان مادة الأَحياءِ، أَولُ ما يجِب فعلُه هو: ) صديقي٩س

 َنْأ يجِطَضنَّلأَ ع الدم وهو فا الْذَي هوعِض يتفَّدلَإِ قى الداغِم.   
 سِهلَم مدع ةابالإِص فَةاعضافَةَ مخم هنابِ مرأَوِ الاقْت.  
 يقفى يتح ظَارتاَلان، ةمدالص لْكبِ تبس نع الُهؤا سهدعبو.  
 ًلايِ أَوشلَى الْمع هتداعسمو هيملَى قَدفًا عاقو هقَاؤإِب جِبي.  
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  "، هو:..دلْجِلْل دارِوالْ مِالد ةيمكَ لِاؤضت بِبسبِ ثُدحي لِعفالْ دروتضاؤل" في عبارة: ") معنى "١٠س
   ٌةعرس       كَاثُرت       عارست       ٌلَّةق  

  

   الإِسعافَات أُصيب بِصدمة وهو يشاهد فيلْم رعبٍ وحينما جاءَ الطَّبِيب اكْتشف خطَأً في ) سامي١١س
         هيداللِ وبق نم هإِلَي تمي قُدالَّت ةيلالأَو،  ببس طَأُ لَهاَلْخ .ةيطْحالس ةرِدالأَو اعسكَانَ:ات  

 ةطَّانِيبِب هتيطغبِت هيدالو اميق.  
 ِناخايِ السالش نا مكُوب هطَائبِإِع هيدالو اميق.   
 هاعجطبِاض هيدالو اميق .رِهلى ظَهع  
  هيدالو اميبِقنِقْحأَ هوِدية للتهئَدة.   

  

  "، هو: رثَكْأَ وأَ ارثَد هيلَع عوضي نْأَ بجِيو عبارة: "الْمعنى التعبِيرِ "دثَار" في ) ١٢س
   ٌطَاءغ       انِعم       ارجِد       ارِسح  

  

  علَينا مداومةُ التحدث مع الْمصابِ بِالصدمة من حينٍ لآخر لأَنَّ: ) يتوجب١٣س
   وِينعمٍ معدل ةاجبِح ابصاَلْم.  

 ِّلَى الأَقَلع ةاعس ةدمل ةاقَبرإِلى م ةاجبِح ابصلأَنَّ الْم.   
 انلَتزي عا فنعثُ مدحتي نمل ةاجا بِحنلأَن.  

َ  ةاجا بِحنلأَلأَنخذ معلومات كافية عبِ نبس الصدمة.  
  

  ابتلَعت غطَاءَ قنينة الشرابِ، ما يتوجب علَينا  رِها بِاختناقٍ بعد أَنابنةٌ في الثَّالثَة من عم ) أُصيبت١٤س
  :هو بِ النصبِحس فعلُه أَولاً          

   ِلخدالت مد؛ع أَلأَنسنا لُنا سونِيقَان.  
   يددج نا ميِهعو ةادعتلَى اسا عداعسلَةُ ماوحم.  
    لَىا عهداعسئًا ييأْكُلَ شت أَو برشلَى أَنْ تا عداعسلَةُ ماوحزالِمطَاءِ إِنالْغ.  
    ِاجرلَةُ إِخاوحمما يعرِتض مجى الْرهلِّكُبِ اءِو سرعة يشليمه ةيلمبِع.  
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  ) أُحيطُ بِدائرة حولَ الْخيارِ الصحيحِ جانِب كُلٍّ مما يلي:١٥س
 ِيالطَّه فَاتصومِ لالالِ الْعنم ابتك.        بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ةدحتمِ الْمالأُم ئَةيالَةٌ إِلَى هرِس.           بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ٍرقَميشٍ وشحزٍ وبةُ خيدقَص.          بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ةيصخش ةوِيه يددجةُ تارمتسا.          بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ئَةافد حائصن ةارِدامِ الْبلأَيبِ            .لأَد صني      /ييفظو صن  
 كاربيسِ مئلِ الرزع ربخ.            بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ِلابِسعِ الْميبلانٌ لإِع.            بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 لَدب كَمح لَوو لَدو لَدثَلُ: اَلْواَلْم.           صنبِيأَد      /ييفظو صن  

  
  

  :) أُكْملُ الْجدولَ التالي١٦س
  

  وصِصالن اعونأَ
  ياتوملُعمالْ صلناَ  ييلعفْالت صلناَ  ياعنقْالإِ صلناَ  يدرالس صلناَ

        
        
        
        
        
        

  

  .أَنواع النصوصِ التالية في الْعمود الَّذي يلائمها في الْجدولِ أَعلاهوزع أُملاحظَةٌ: 
  
  
  
  
  
  
  

الُقَم يٍأْرك ،تاب تعليميم ،ةٌاد في موسوعةو ،طَ ةُفَصيٍهق ،ةٌصالٌقَ، م لْعمرِي ،ةُالَس كْشوطْى، خةٌب ينِدةٌي ،
رِقْتإِير ،لانٌع تارِجيت ،رِجةٌب ي الْفمخترِبن ،صائح، خةٌافَررِ، عةٌيضم ،حاضةٌرق ،ةُص لٍثَمد ،يلٌل سياحي 
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 موقع هيا إلى العربية

نموقع تعليمي للغة العربية للمرحلتي  

عداديةلإالابتدائية وا  
contact@alarabeyya.com 
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 :رِيفْتي دف ةيالالت لَةئنِ الأَسع أُجِيب  
  

  ) أُوضح أَوجه الاختلاف والتشابه بين النصوصِ الأَدبِية والنصوصِ الْوظيفية.١س
  ) أُبين الْمقْصود بِالنصوصِ الإِرشادية.٢س
  ) أَين يمكن أَنْ نجِد النصوص التفْعيليةَ؟٣س
  صوص الإِرشاديةُ نصوصا تفْعيليةً؟) لماذَا تسمى الن٤س
  ) بِم يتميز النص التفْعيلي الإِرشادي عنِ النص الْمعلُوماتي؟٥س
  الْوعيِ". وفُقْدانُ ) أُبين الْهدف من كتابة نص "الإِغْماء٦ُس
  .) أَي صيغة من الأَفْعالِ غَلَب طَابِعه علَى النص؟ أُعطي أَمثلَة٧ًس
  ) أُبين الْهدف من إِرفَاقِ الصورِ في النصوصِ عامةً.٨س
  أَعطَى كَاتب النص رقْما خاصا لكُلٍّ من الصورتينِ الْمرفَقَتينِ أُوضح. ) لماذَا٩س
   ) أُبين الصيغةَ الَّتي استعانَ بِها الْكَاتب لمخاطَبة الْقَارِئِ في النص.١٠س
  صيغِ التقْيِيد والاشتراط. ) أُوضح الْفَرق بين صيغِ الأَمرِ وبين١١س
  بِ صفِّي.ليش بِشكْلٍ عملي أَمام طُلاّ) أُحاوِلُ تطْبِيق عملية هيم١٢س
  أُوضح.) كَيف يمكن لي إِقْناع زملائي بِأَهمية التدربِ علَى تنفيذ الإِسعافَات الأَولية؟ ١٣س
  نص.) لماذَا يمنع تحرِيك الْمصابِ بِكَسرٍ في الرقَبة أَوِ الرأْسِ؟ أُوضح إِجابتي وِفْقَما جاءَ في ال١٤س
  أَوِ الرأْسِ؟نا من عدمِ وجود كَسرٍ في الرقَبة د) ماذَا يتوجب علَينا أَنْ نفْعلَ حالَ تأَك١٥َّس
  بِ النص.عن سببِ فُقْدانِه للْوعيِ؟ أُوضح بِحس -إِنْ أَفَاق-) ما السبب من وراءِ سؤالِ الْمصابِ ١٦س
  ما السبب  ."ةيانِطَّببِ هطِّغَو اددرتالاس ةعضي وِف هعض) ورد في النص: "إِذَا بقي الْمصاب فَاقدا للْوعيِ ١٧س

        مسح ةطَّانِيبِالْب هتيطغت نب .حضأْيِي؟ أُور  
  ) أَعراض الصدمة خمسةٌ أَذْكُرها، مبينا النتائج الْمحتملَةَ لهذه الأَعراضِ.١٨س
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