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  
 

    

    

    
  

  
  

ليهالّتي ت لَةئنِ الأسع أَجِب نٍ ثُمعمبِت يالالت صإِ النقْرا:  
  

  يِعوالْ انُدقْفُو اءُمغْلإِاَ
  

يحثُد ذَها نتإِ ةَيجصابة فقَا فَذَإِ، فَسِأْي الرالإِ دنانُس وعيه كَّأَتأَ دولاً من عمِد وجود 
 اصخ لٍكْشبِو ورٍسكُ ودجى ولَإِ يرشا يم اكنه انَا كَذَإِ ةالَي حف، وسِأْالر وِأَ قِنعي الْف رٍسكَ
فقَي الربوِأَ ة فَسِأْالر ،لا تحرالْ كمصفَاب ،تيكُرِحه يضاعف من طُخورالإِ ةصابة.  

اتأَ يبٍبِطَبِ لْصبِ وسيارإِ ةسعقْأَبِ افصى سرعة ممكنةالْ انَا كَذَإِ، وغائب الْ نِعويِع يي انِع
من صعوبة في التفَسِفُّن ،ضعه ي وِفضعة الاستردادافْ، وحص 
نبضه وتفُّنسه لِّي كُف ديقَقةوِ، وضعة الاسترداد هأَ ييفْا أَضلُض 
وعٍض لَّلذي يتفَّنبِ سبِطَ لٍكْشيعي بِودون صعوبة.   

 نَّأَبِو بِلْقَالْ ةقَفْخ نم دكَّأَتفَ رِسكَالْ ودجى وفَتا انذَا إِمأَ
الشخص يتفَّنس تفُّنبِا طَسيعاي.  
انَا كَذَإِو الشخص يتفَّنس لْقَالْوب يخفق نْأَ لْاوِح ترِعف سبالْ بغيبوبنْإِ ة تسى لَنك 

  .اتوملُعمالْ هذه وءِى ضلَع هجالعو ،كلذَ
  

 وفيما يلي توضيح يساعدبِ كفْأَ لٍكْشلض:  
  

 ِذَإا استعاد الشخص وعيبِطَ هيعاي:  
 الْأَسه الأَ نِعسالْ ابِبمحتلَمة لهذالْ هغيبوبة.  
 دعه يحرطْأَ كافَره لكُّأَلتد من سلامته مكَالْ نوِأَ رِس لِلَالش. 
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 ِانَا كَذَإ ناعسا ويستطنْأَ يع جِييب:  
 إِ لْاوِحاءَقَبه مستايقًف.  
 كَّأَتد مانَا كَذَا إِم تحت أْتالْ يرِثأَ ارِقَعكُالْ ووِأَ ولِح التسالإِ وِأَ مِمصابة فسِأْي الر.  
 ابثْح عأَ نواقٍر تبين الَحته الصحقَ، فَةَيد ونُكُي مصا بِابوِأَ رِكَّالس الصعِر.  

  
 ِا لَذَإم يستعد الشخص وعيه:  
 ضعه ي وِفضعة الاسترداد طِّغَوبِ هانِطَّبية.   
 لُطْاب سيالإِ ةَارسعيبِبِالطَّ وِأَ اف.   
 ربِاق النبض والتفُّنس رثَيما تالْ لُصمساعةُد.  
  
 َالصدةُم والاختناق  

  

 َالصدةُم: 
 سٍفُّنت، وضِبالن عِارست، وابٍرطاض، وقٍلَقَ، ودلْجِو الْلُعت ةرفْص نيب حاورتت ةمدالص اضرعأَ
يعٍرِسو .هذالأَ هعراض سببها رد فجِالْ لِعمِس لحادث ا، أَمو لنوببِلْقَ ةيأَة ،لَ ونزأَف ،و 
لحأَقٍر ،و لتعيلٍوِطَ ضٍر لْلبرأَد ،قَ ود ونُكُي سببفَا الْهزع.  

ورالْ دفلِع يحبِ ثُدسبِب تضكَ لِاؤمية الْ مِالدارِود لْجِلْلد طْالأَورافو ،تحلُوى لَإِ ه
  .)نِيتئَالر، وبِلْقَالْ، واغِم(الد ةيوِيحالْ اءِضعالأَ

. اغِمى الدلَإِ قفَّدتي عِضوا الْذَي هف وهو مالد نَّلأَ ؛عجِطَضي نْأَ بجِي ةمدالصبِ ابصملْاَ
وجِينْأَ ب يوضع لَعيه ثَدأَ ارثَكْأَ ور ليسرِتد قَا فَمدجِ هسمه من حرارةلَ. وكن لا تعطأَ هي 
شابٍر حار حتى لا تسِتالأَ عرِوةُد طْالسحبِ ةُيمأْا تذُخه من الأَ مِدعالْ اءِضحوِيية.  

، هتثَادحي مف رمتست نْأَ كبِ ردجا يذَه، لتقْول تقْو نم يِعوالْ نِع صخالش يبغي دقَ
وماقَربة نبضالْبِ هجس وتسِفُّنالْبِ هوسالْ لِائمعوفَرأَة .بقه مجِطَضا بِعهوءٍد وكُسونو ،اتلْص 
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 ابٍصم لَّكُ نَّ، لأَةمدالص نا ميائهنِ صلَّختي نْأَ لَبقَ هقْارِفَ. لا تافعسإِ ةاريسبِ وأَ يبٍبِطَبِ
  .لِّقَى الأَلَع ةاعس ةدمل ةياعوالْ ةباقَرمالْ تحت عوضي نْأَ بجِي ةمدصبِ
  
 الاختناق:  

  

 عملةُي هيميشل:  
مى أُتصيب شخص ا بِماختفَ ،اقٍنى الْلَعمسعنْأَ ف يلَزِي ما يعرِتض مجى الْرهاءِو من 

 م، ثُنِيتكَبِتشم نِيتنالاثْ كيديبِ فلْخالْ نم هكْسِما أَغالب قنِتخمالْ انَا كَذَإِ، فَةعرس لِّكُبِ اءٍيشأَ
 ةُيلمع يه هذ. هاءٍوه نا مميهِا فم جرخيفَ انتئَالر طَغضنت يكَل فنعى بِلَعى أَلَإِ هعفَرا
هيمليش، الْومراد منا إِهزةُاح طَورد الشالَّ ءِيذي منع خرالْ وجهاءِو ودولَخهقَ. ود تطَضى لَإِ ر
  .ياعنطالاص سِفُّنالتبِ اضيأَ هافعسإِ

  

 ِإرشادات مصوةٌر:  
 عملةُي هيملْكَبيرِ يشلاَ :لبِشك يا بِديد والْ عِفَارمصى أَلَإِ ابقُى بِلَعوة.  
 عملةُي هيميشل للصيرغ: ضعه لَعكْى ربتيبِ كسٍأْر منخضٍف اورِضب بين كَالْ مِظْعفَتنِي.  
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  
 

    

    

    
  

 :الأسئلة  
 لِ أُجيبمالْع قَةرلَى وع ةيالتَّال لَةئنِ الأَسع!  

  
  

  تنفيذ التعليمات والإِرشادات علَينا: ) قُبيل١س
   ِطَاءي الأَخقُوعِ فافَةَ الْوخا ميلير مفْكاَلت.       ةارِزالْب اتاربنِ الْعاد ععتاَلاب.  
   ٍنعمتأَنٍّ وبِت اتيملعاءَة التقَر.         يددج نم اتيملعالت اغَةية صادإِع.  

  

  ) عند صياغَة الإِرشادات والتعليمات يجِب علَينا أَنْ نصوغَها بِـ:٢س
 َالِ الأأَفْعرِم.             ِردصغِ الْميص.  
 ِعمالْج ةيغبِص ةارِعضالِ الْماَلأَفْع.       ٌةيححص ةوِبالأَج يعمج.  

  

  .) أَذْكُر صيغتينِ من صيغِ التقْيِيد الَّتي استعانَ بِها الْكَاتب في النص٣س
  

___________________________________________________  
  

___________________________________________________  
  

  ) يحدثُ الإِغْماءُ وفُقْدانُ الْوعيِ حسبما جاءَ في النص:٤س
   نازوي التف انفُقْد وثدالَ حح.         ِأْسي الرف ةابإِص وثدالَ حح.  
   اتاريامِ سدطقُوعِ اصالَ وح.         ٌةيححص ةوِبالأَج يعمج.  

  

  بِ النص، عند حدوث حالَة إِغْماءٍ أَو فُقْدان للْوعيِ علَينا:) بِحس٥س
   ِوضهبِالن هلَيى عمغة الْمداعسم.  
   ِأْسقِ أَوِ الرني الْعرٍ فكَس ودجمِ ودع نأَكُّد ماَلت.  
   ِصخالش ةوِيه نأَكُّد ماَلت.  
   ِنيمي الْقَدوحٍ فرج ودجمِ ودع نأَكُّد ماَلت.  
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  ارتطَم رأْسه بِعارِضة الْمرمى، أُغْمي علَيه وكَانَ يعانِي من  ،) مصطَفَى طَالب في الصف السابِع٦ِس
         اتطُوالْخ بتفُّسِ. أُرني التف ةوبعا.صبِه اميالْق جِبي يةَ الَّتيالالت  

  يف هعضوِوضعة الاسترداد.  
 َلااتأَ يبٍبِطَبِ لُاصبِ وسيارإِ ةسعقْأَبِ افصى سرعة ممكنة.  
 اَلكَّأَتأَ دولاً من عمِد وجكَ ودرٍس ي الْفعوِأَ قِن سِأْالر.  
 َفحص نبضه وتسِفُّنه لِّي كُف ديقَقة.  

  
  بِفعلَينِ هما: ) يتوجب علَينا حالَ استعاد الْمرِيض وعيه أَنْ نقُوم٧س

  

___________________________________________________  
  

___________________________________________________  
  

  وعندما تأَكَّدت من عدمِ وجود كَسرٍ  ،توجهت إِلَيه ،) محمد أُغْمي علَيه أَثْناءَ سيرِه في الشارِع٨ِس
        ةقَبأْسِ أَوِ الري الرف، يطَبِيع هفُّسنأَنَّ تو، سبِح .ةخود نانِي معكَانَ ي هني لَكف اتطَيعبِ الْم  
       :دمحكُونُ مي قَد صالن  
   ايرضِ الْكُولرم نانِي معي.           ايِينرلُّبِ الشصضِ ترم نانِي معي.  
   ِعركَّرِ أَوِ الصضِ السرم نانِي معي.        ةبصالْح نانِي معي.  

  
  باهر أُصيب بِصدمة حالَ رسوبِه في امتحان مادة الأَحياءِ، أَولُ ما يجِب فعلُه هو: ) صديقي٩س

 َنْأ يجِطَضنَّلأَ ع الدم وهو فا الْذَي هوعِض يتفَّدلَإِ قى الداغِم.   
 سِهلَم مدع ةابالإِص فَةاعضافَةَ مخم هنابِ مرأَوِ الاقْت.  
 يقفى يتح ظَارتاَلان، ةمدالص لْكبِ تبس نع الُهؤا سهدعبو.  
 ًلايِ أَوشلَى الْمع هتداعسمو هيملَى قَدفًا عاقو هقَاؤإِب جِبي.  
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  "، هو:..دلْجِلْل دارِوالْ مِالد ةيمكَ لِاؤضت بِبسبِ ثُدحي لِعفالْ دروتضاؤل" في عبارة: ") معنى "١٠س
   ٌةعرس       كَاثُرت       عارست       ٌلَّةق  

  

   الإِسعافَات أُصيب بِصدمة وهو يشاهد فيلْم رعبٍ وحينما جاءَ الطَّبِيب اكْتشف خطَأً في ) سامي١١س
         هيداللِ وبق نم هإِلَي تمي قُدالَّت ةيلالأَو،  ببس طَأُ لَهاَلْخ .ةيطْحالس ةرِدالأَو اعسكَانَ:ات  

 ةطَّانِيبِب هتيطغبِت هيدالو اميق.  
 ِناخايِ السالش نا مكُوب هطَائبِإِع هيدالو اميق.   
 هاعجطبِاض هيدالو اميق .رِهلى ظَهع  
  هيدالو اميبِقنِقْحأَ هوِدية للتهئَدة.   

  

  "، هو: رثَكْأَ وأَ ارثَد هيلَع عوضي نْأَ بجِيو عبارة: "الْمعنى التعبِيرِ "دثَار" في ) ١٢س
   ٌطَاءغ       انِعم       ارجِد       ارِسح  

  

  علَينا مداومةُ التحدث مع الْمصابِ بِالصدمة من حينٍ لآخر لأَنَّ: ) يتوجب١٣س
   وِينعمٍ معدل ةاجبِح ابصاَلْم.  

 ِّلَى الأَقَلع ةاعس ةدمل ةاقَبرإِلى م ةاجبِح ابصلأَنَّ الْم.   
 انلَتزي عا فنعثُ مدحتي نمل ةاجا بِحنلأَن.  

َ  ةاجا بِحنلأَلأَنخذ معلومات كافية عبِ نبس الصدمة.  
  

  ابتلَعت غطَاءَ قنينة الشرابِ، ما يتوجب علَينا  رِها بِاختناقٍ بعد أَنابنةٌ في الثَّالثَة من عم ) أُصيبت١٤س
  :هو بِ النصبِحس فعلُه أَولاً          

   ِلخدالت مد؛ع أَلأَنسنا لُنا سونِيقَان.  
   يددج نا ميِهعو ةادعتلَى اسا عداعسلَةُ ماوحم.  
    لَىا عهداعسئًا ييأْكُلَ شت أَو برشلَى أَنْ تا عداعسلَةُ ماوحزالِمطَاءِ إِنالْغ.  
    ِاجرلَةُ إِخاوحمما يعرِتض مجى الْرهلِّكُبِ اءِو سرعة يشليمه ةيلمبِع.  
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  ) أُحيطُ بِدائرة حولَ الْخيارِ الصحيحِ جانِب كُلٍّ مما يلي:١٥س
 ِيالطَّه فَاتصومِ لالالِ الْعنم ابتك.        بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ةدحتمِ الْمالأُم ئَةيالَةٌ إِلَى هرِس.           بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ٍرقَميشٍ وشحزٍ وبةُ خيدقَص.          بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ةيصخش ةوِيه يددجةُ تارمتسا.          بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ئَةافد حائصن ةارِدامِ الْبلأَيبِ            .لأَد صني      /ييفظو صن  
 كاربيسِ مئلِ الرزع ربخ.            بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 ِلابِسعِ الْميبلانٌ لإِع.            بِيأَد صن      /ييفظو صن  
 لَدب كَمح لَوو لَدو لَدثَلُ: اَلْواَلْم.           صنبِيأَد      /ييفظو صن  

  
  

  :) أُكْملُ الْجدولَ التالي١٦س
  

  وصِصالن اعونأَ
  ياتوملُعمالْ صلناَ  ييلعفْالت صلناَ  ياعنقْالإِ صلناَ  يدرالس صلناَ

        
        
        
        
        
        

  

  .أَنواع النصوصِ التالية في الْعمود الَّذي يلائمها في الْجدولِ أَعلاهوزع أُملاحظَةٌ: 
  
  
  
  
  
  
  

الُقَم يٍأْرك ،تاب تعليميم ،ةٌاد في موسوعةو ،طَ ةُفَصيٍهق ،ةٌصالٌقَ، م لْعمرِي ،ةُالَس كْشوطْى، خةٌب ينِدةٌي ،
رِقْتإِير ،لانٌع تارِجيت ،رِجةٌب ي الْفمخترِبن ،صائح، خةٌافَررِ، عةٌيضم ،حاضةٌرق ،ةُص لٍثَمد ،يلٌل سياحي 
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8

 :رِيفْتي دف ةيالالت لَةئنِ الأَسع أُجِيب  
  

  ) أُوضح أَوجه الاختلاف والتشابه بين النصوصِ الأَدبِية والنصوصِ الْوظيفية.١س
  ) أُبين الْمقْصود بِالنصوصِ الإِرشادية.٢س
  ) أَين يمكن أَنْ نجِد النصوص التفْعيليةَ؟٣س
  صوص الإِرشاديةُ نصوصا تفْعيليةً؟) لماذَا تسمى الن٤س
  ) بِم يتميز النص التفْعيلي الإِرشادي عنِ النص الْمعلُوماتي؟٥س
  الْوعيِ". وفُقْدانُ ) أُبين الْهدف من كتابة نص "الإِغْماء٦ُس
  .) أَي صيغة من الأَفْعالِ غَلَب طَابِعه علَى النص؟ أُعطي أَمثلَة٧ًس
  ) أُبين الْهدف من إِرفَاقِ الصورِ في النصوصِ عامةً.٨س
  أَعطَى كَاتب النص رقْما خاصا لكُلٍّ من الصورتينِ الْمرفَقَتينِ أُوضح. ) لماذَا٩س
   ) أُبين الصيغةَ الَّتي استعانَ بِها الْكَاتب لمخاطَبة الْقَارِئِ في النص.١٠س
  صيغِ التقْيِيد والاشتراط. ) أُوضح الْفَرق بين صيغِ الأَمرِ وبين١١س
  بِ صفِّي.ليش بِشكْلٍ عملي أَمام طُلاّ) أُحاوِلُ تطْبِيق عملية هيم١٢س
  أُوضح.) كَيف يمكن لي إِقْناع زملائي بِأَهمية التدربِ علَى تنفيذ الإِسعافَات الأَولية؟ ١٣س
  نص.) لماذَا يمنع تحرِيك الْمصابِ بِكَسرٍ في الرقَبة أَوِ الرأْسِ؟ أُوضح إِجابتي وِفْقَما جاءَ في ال١٤س
  أَوِ الرأْسِ؟نا من عدمِ وجود كَسرٍ في الرقَبة د) ماذَا يتوجب علَينا أَنْ نفْعلَ حالَ تأَك١٥َّس
  بِ النص.عن سببِ فُقْدانِه للْوعيِ؟ أُوضح بِحس -إِنْ أَفَاق-) ما السبب من وراءِ سؤالِ الْمصابِ ١٦س
  ما السبب  ."ةيانِطَّببِ هطِّغَو اددرتالاس ةعضي وِف هعض) ورد في النص: "إِذَا بقي الْمصاب فَاقدا للْوعيِ ١٧س

        مسح ةطَّانِيبِالْب هتيطغت نب .حضأْيِي؟ أُور  
  ) أَعراض الصدمة خمسةٌ أَذْكُرها، مبينا النتائج الْمحتملَةَ لهذه الأَعراضِ.١٨س
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